
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Veterná Poruba

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
12.10.2026 do 16.10.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka gulášová Chlieb na olovrant01 01,09 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/18/0 A:55/0/0
3.007 5.025 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Rezance s tvarohom Nátierka šunková s tvrdým syrom04,07,10 01,07 07,09A:20/0/0 A:185/0/0 E:340/0/0 A:20/0/0
2.120 14.023 2.046Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou cibuľou

Mlieko polotučné Čaj ovocný07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.003 1.013 1.005Čaj mätový

12.10.2026

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi Pečivo celozrnné01,03,07 01,09 01A:70/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
2.001 5.013 3.013Anglické chlebíčkyUtorok

Bravčové stehno na horčici Maslo01,07 01,10 07A:150/0/0 A:86/36/50 E:172/72/100 A:20/0/0
1.002 7.006 2.006Biela káva

Zemiaky opekané II. Čaj bylinkový
A:210/0/0 E:340/0/0 A:150/0/0

17.031 1.003

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.03613.10.2026

Polievka zemiaková Cereálne výrobky s mliekom01 01,07,09 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0
3.007 5.127 2.003Chlieb na desiatuStreda

Bravčový guláš segedínsky07 01,07A:20/0/0 A:136/36/100 E:232/72/160
2.135 7.028Nátierka bryndzová pena

Knedľa kysnutá 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0
1.007 17.005Čaj ovocný s medom

Čaj mätový
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00314.10.2026

Polievka zelerová Jogurt ovocný01 01,07,09 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.125 23.005Chlieb na desiatuŠtvrtok

Ovsené vločky03,07 01A:20/0/0 A:9/0/0 E:12/0/0
2.012 4.001Nátierka drožďová

Bitky po kozácky 01,03,07,10A:150/0/0 A:55/0/0 E:115/0/0
1.006 13.003Detský čaj čierny

Cestoviny 01A:15/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0
2.084 17.001Paprika

15.10.2026
Jablká
A:75/0/0 E:200/0/0

22.011

Polievka fazuľová so zeleninou Piškóty01 01,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
3.007 5.021 23.007Chlieb na desiatuPiatok

Nórske zemiaky s rybím mäsom Detská výživa03,07 01,03,04,07A:20/0/0 A:195/0/0 E:375/0/0 A:150/0/0
2.043 10.038 23.002Nátierka špenátová so syrom

Šalát miešaný 12A:150/0/0 A:50/0/0 E:120/0/0
1.006 24.010Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

16.10.2026

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

* označuje "ovocie a zeleninu" a ** označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     09 Zeler                         01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


